
NEPAL FEV 27 
ROTEIRO 

Data prevista : 20/02/27 a 28/02/27


1º dia - 20/02/27 
DELHI/ KATHMANDU 

Voaremos para Kathmandu e, ao chegar, nos acomodaremos em Hotel em Boudhanath. 
Pela noite, sairemos com o grupo para jantar de confraternização. 

2º Dia - 21/02/27 
KATHMANDU 

Após o café da manhã, iremos para Bhaktapur (14Kms ao leste de Kathmandu), uma das 
três maiores cidades do Vale fundada no século XV. É também conhecida como 
Bhadgaun (a cidade dos devotos). Teremos contato com a arte medieval e visitaremos 
templos históricos. Bhaktapur é considerada a mais original das cidades, um verdadeiro 
museu vivo, onde encontraremos agricultores que usam até hoje procedimentos 
seculares, preservando tradições antigas. Pela tarde, passearemos pela agradável 
Boudhnat onde poderemos avistar uma das maiores estupas do mundo. 

3º Dia - 22/02/27  
KATHMANDU 

Após o café́ , faremos passeios por Kathmandu incluindo o Pashupatinath Temple e a 
região de Thamel, onde almoçaremos com o grupo. Resto da tarde livre. 

4º Dia - 24/02/27  
KATHMANDU / POKHARA 

Viajaremos para Pokhara (aproximadamente 30 minutos). Ao chegar, almoçaremos num 
dos excelentes restaurantes instalados na região próximos ao Pewa Lake, o segundo 
maior Iago do Nepal. Tarde livre para reconhecimento da cidade que tem uma excelente 
qualidade de estadia. No final do dia, prática de Yoga* no salão do Hotel. 

*As práticas de Yoga são bastante acessíveis inclusive para quem nunca fez Yoga e são 
opcionais. São oferecidas como parte das atividades da parte terrestre. 

5º Dia -  25/02/27  
POKHARA 

Após o café́ da manhã, sairemos para conhecer o Internacional Mountain Museum, onde 
conheceremos um pouco mais sobre os Himalaias e as diferentes expedições históricas 
que lá aconteceram. Depois, faremos um passeio de bote pelo Pewa Lake até o Barahi 
Temple, construído no meio do Lago. 

6º Dia - 26/02/27  
POKHARA 



Após o café da manhã, Visitaremos um templo budista de onde teremos uma linda visão 
de Pokhara e do Pewa Lake. Aproveitaremos a oportunidade e desfrutaremos da paz do 
local para ficar um pouco mais de tempo relaxando. Almoço em Pokhara e tarde livre 
para descanso, massagens, andar de bike e outros entretenimentos que a agradável 
cidade proporciona. 

7º Dia - 27/02/27  
POKHARA/KATHMANDU 

Acordaremos bem cedinho por volta das 4h00 para assistir um dos mais belos 
espetáculos naturais dessa região, o nascer do sol em Sarangkot (dependemos das 
condições climáticas). Após o café, voltaremos para Kathmandu. Tarde livre em 
Kathmandu para passeios. 

8º Dia - 28/02/27  
KATHMANDU/DELHI 

Viajaremos de volta para Delhi ou Dubai de avião. Tarde livre em Delhi 

VALORES E DETALHES DO PACOTE TERRESTRE 

*ACOMODAÇÃO EM QUARTO DUPLO 

PREÇO: USD 1.890,00 
ENTRADA ; USD700,00 E USD1190,00 PAGOS EM USD EM ESPÉCIE NO PRIMEIRO 
DIA AO CHEGAR NO NEPAL 

*ACOMODAÇÃO EM QUARTO INDIVIDUAL 

PREÇO: USD 2.380,00 
ENTRADA ; USD700,00 E USD1680,00 PAGOS EM USD EM ESPÉCIE NO PRIMEIRO 
DIA AO CHEGAR NO NEPAL 

Para pagamento em cartão de débito internacional ou crédito, acrescentar 3,8%. 

A PARTE TERRESTRE INCLUI 

• 7 noites em quarto DUPLO (Consultar valores apara acomodação em individual) 

• 2 voos domésticos nos trechos: Kathmandu/Pokhara e Pokhara/Kathmandu 
• Guias locais para as atividades descritas na programação 
• Acompanhamento do Prof. Marcos SAquino (a partir de 6 pessoas) 
• Traslados de chegada e saída conforme mencionado na programação em veículo 

privativo com ar condicionado 
• Jantar no primeiro dia em Kathmandu (Não inclui bebidas) 
• Ingressos para todas as atividades descritas na programação. 



• Seguro de viagem GTA FULL no valor de USD80.000,00 pelo período da viagem 
desde a saída até a chegada - Coberturas e valores válidos para passageiros até 70 
anos. Acima desta faixa etária, consultar sobre diferença de valores e/ou redução de 
coberturas. 

Hotéis utilizados:  

• Pokhara: Temple tree ou similar  (4 estrelas )  
• Hotel Tibet International ou similar (4 estrelas) 

A PARTE TERRESTRE NÃO INCLUI 

• Passagem aérea internacional Índia/ Nepal/ Índia 
• Gorgetas para malas e guias 
• Bebidas 
• Extras como lavanderia, telefonia e outros 
• Visto de entrada no Nepal no valor de USD30,00. 

PARTE AÉREA 

TRECHO: ÍNDIA - NEPAL - ÍNDIA  
PREÇO PREVISTO: USD 300,00 (PAGAMENTO à vista) 

DOCUMENTAÇÃO, TAXAS  E VACINAS 

• Certificado Internacional de Profilaxia contra febre amarela 

• Passaporte válido até agosto de 2027 

• USD30,00 para o visto e entrada no Nepal pago na imigração ao chegar. 

CONTATO 

Marcos Aquino - 71 99956-6555 

Márcia (Flytour) - 71 98851-5048 

ACESSE: WWW.YOGABAHIAVIAGENS.COM.BR


