
21 DIAS / 19 NOITES  - SAÍDA PREVISTA: 04/02/2026 

1º dia - 04/02/26 - SÃO PAULO 

Os integrantes do grupo deverão se apresentar no Aeroporto 
Internacional de Guarulhos às 21h em frente ao guichê da QATAR 
AIRLINES (Terminal 3).  

* Dependendo das condições tarifárias no momento da emissão do 
bilhete aéreo, poderemos usar também a companhia EMIRATES 
(Dubai) 

2º dia - 05/02/26 - SÃO PAULO - DOHA 

Voaremos para Doha (Empresa prevista: QATAR. Tempo 
aproximado de voo: 14h30). Ao chegar em Doha, descansaremos 
em hotel próximo ao aeroporto. 

3º dia - 06/02/26 - DOHA - KOCHI 

Pela manhã viajaremos para Kochi (Empresa prevista: QATAR. 
Tempo aproximado de voo: 4h20h). 

Chegaremos às 15h. Após a alfândega, as formalidades de 
imigração e a retirada da bagagem, nosso representante nos 
encontrará na saída do terminal de desembarque e então iremos 
para região de Fort Kochi.  

Pela noite, teremos um jantar de confraternização com o grupo 
tendo o primeiro contato com a culinária típica dessa região da 
Índia. 



Kochi é uma cidade vibrante situada na costa sudoeste da 
península indiana, no próspero e deslumbrante estado de Kerala, 
com suas paisagens deslumbrantes. Sua importância estratégica ao 
longo dos séculos é reforçada pelo apelido de "Rainha do Mar 
Arábico". Também é conhecida como a Porta de Entrada para 
Kerala. Kochi atrai viajantes e comerciantes há mais de 600 anos e 
permanece uma homenagem viva ao seu diversificado passado 
colonial: redes de pesca gigantescas influenciadas por mercadores 
chineses, uma sinagoga do século XVI, mesquitas antigas e casas. 

4º dia - 07/02/26 - KOCHI 

Após o café da manhã exploraremos a charmosa Fort Kochi. 
Visitaremos a Igreja de São Francisco, o Palácio Holandês e a 
Sinagoga Judaica. 

A Igreja de São Francisco é a igreja mais antiga da Índia construída 
pelos europeus. O famoso comerciante português Vasco da Gama é 
conhecido por chegar à Índia a partir da Europa por mar, em vez da rota 
terrestre usual. A igreja é famosa por ser o local de sepultamento inicial 
de Vasco da Gama. 

O Palácio Holandês é um belo palácio que foi originalmente construído 
pelos portugueses. Foi somente no século XVII que os holandeses o 
tomaram, o modificaram e o presentearam ao Raja de Kochi. As 
principais atrações aqui são a notável coleção de pinturas murais 
encontradas em seu interior. Esses murais retratam lindamente cenas 
dos épicos hindus do Mahabharata e do Ramayana. 



A Sinagoga Judaica, construída em Jew Town em 1568, é uma bela 
estrutura. Este local de culto atrai inúmeros visitantes todos os anos 
devido ao seu mobiliário impressionante. 

Demonstração culinária com Nimmy e Paul 

À noite, participaremos de uma demonstração culinária com jantar 
na casa de Nimmy e Paul. Nimmy, instrutora profissional de 
culinária há mais de vinte anos, e seu marido, Paul, oferecem 
comida e hospitalidade a hóspedes estrangeiros. O casal pertence à 
comunidade cristã síria tradicional em Kerala. Seguindo a tradição 
de suas famílias, eles gostam de receber convidados e servir boa 
comida. Ensina aos hóspedes as nuances das receitas tradicionais 
de Kerala. 

5º dia - 08/02/26 - KOCHI 

Manhã e tarde livres. Pela noite, iremos ao teatro assistir a 
apresentação de uma dança  típica da região chamada Kathakali.  

Kathakali É uma modalidade dramática clássica altamente 
estilizada, popular pela maquiagem atraente dos personagens, 



figurinos elaborados, gestos detalhados e movimentos corporais 
bem definidos, apresentados em sintonia com a música de fundo e 
percussão complementar. Originou-se no estado de Kerala no 
século XVII e se desenvolveu ao longo dos anos com visuais 
aprimorados, gestos refinados e temas adicionais, além de cantos 
mais ornamentados e percussão precisa. Os dançarinos interpretam 
e encenam cenas de épicos como Mahabharata, Ramayana e 
também das antigas escrituras indianas. Os temas são geralmente 
de natureza religiosa e o texto é uma mistura de sânscrito e 
Malaialam (língua da região). 

6º dia - 09/02/26 - FORT KOCHI - MUNNAR  

Após o café da manhã, viajaremos de ônibus para Munnar (135km,  
4h).  

Munnar é uma estação de montanha situada na parte leste de 
Kerala, cercada por exuberantes plantações de chá verde e café. As 
colinas enevoadas, as extensas propriedades, as cachoeiras 
cintilantes, os belos vilarejos e os fantásticos vales montanhosos a 
tornam uma cidade pitoresca.Famosa por suas montanhas 
intocadas, espécies exóticas de flora e fauna em seus santuários e 
florestas selvagens, com um ar fresco e perfumado de especiarias.  

Após a chegada a Munnar e acomodação no hotel, visitaremos a 
Fábrica de Chá e o Museu local. 



INTENSIVO DE MEDITAÇÃO EM MUNNAR COM MARCOS 
AQUINO 

Munnar é uma região que inspira a prática meditativa. Nas manhãs 
que estaremos em Munnar, será oferecido um programa de 
meditação orientado pelo Prof. Marcos Aquino. 

7º dia - 10/02/26 - MUNNAR  

Após o café da manhã, faremos uma trilha até as Colinas 
Letchmi. 

Caminharemos pelas plantações de chá que levam ao topo da 
colina onde desfrutaremos de uma visão privilegiada da região. 
Após uma breve pausa para o almoço, continuaremos a caminhada, 
experimentando especiarias exóticas como café, cardamomo, etc. 
No final da trilha, o nosso veículo estará esperando o grupo para 
retorno ao hotel. 

Resto do dia livre. 

8º dia - 11/02/26 - MUNNAR - MARARIKULAM 

Após o café da manhã no hotel, viajaremos para Mararikulam 
(160kms - 4h30). 



Mararikulam é um local belíssimo, com um litoral imaculado, 
cabanas de palha, um pôr do sol deslumbrante e pequenas ruas de 
vilarejos. É o destino de praia mais limpo e predominantemente 
uma vila de pescadores. Mararikulam também é famosa pela 
produção de coco e a principal atração do vilarejo é sua bela praia, 
conhecida como Praia de Marari ou Praia de Mararikulam. O local é 
ideal para vivenciar o calor da hospitalidade tradicional dos nativos. 
Você pode relaxar na costa arenosa cercada por coqueiros que o 
encantarão com sua solidão e tranquilidade além da possibilidade 
de contratar inúmeros tratamentos ayurvêdicos disponíveis no 
nosso hotel.  

Tarde livre para explorar a região e relaxar 

9º dia - 12/02/26 - MARARIKULAM 

Dia livre. 



10º dia - 13/02/26 - MARARIKULAM - KUMARAKOM - 
MARARIKULAM 

Após o café da manhã no hotel, viajaremos para Kumarakom 
(27km - 1h) 

A beleza de Kumarakom se reflete em lagoas espelhadas, canais 
cercados por palmeiras e praias arenosas. Navegar em uma casa 
flutuante nesta cidade intocada, com seus inúmeros canais ladeados por 
coqueiros e pequenas vilas, proporciona uma sensação relaxante e 
tranquila. É famosa como o centro de processamento de castanha de 
caju e da indústria de tapetes de fibra de coco. 

Ao chegar em Kumarakom, aproveitaremos um cruzeiro de um dia 
em uma casa flutuante no Lago Vembanad, onde seremos levados 
pelas pitorescas ilhas artificiais e belas paisagens de remansos 
cercados por coqueiros e arrozais, sendo uma das experiências 
mais maravilhosas da região. 

O almoço será servido a bordo da casa flutuante.  

Após a experiência, voltaremos e dormiremos em Mararikulam. 



11º dia - 14/02/26 - MARARIKULAM - KOCHI - DELHI 

Após o café da manhã, viajaremos de ônibus de volta para o 
aeroporto de Kochi (2h) . Viajaremos de avião para Delhi (Tempo 
de voo: 2h45). Após acomodação no hotel, teremos resto da tarde 
e noite livres para desfrutar a região do hotel (CONNAUGHT PLACE) 
repleta de lojas, restaurantes, onde poderemos vivenciar o ritmo de 
nova Delhi. 

12º dia - 15/02/26 - DELHI - AGRA - DELHI 

Após o café da manhã, viajaremos para Agra (distância: 240km – 
3h30) para conhecer o Taj Mahal, um dos monumentos mas 
famosos da Índia. Previsão de parada no meio do caminho para 
tomar um café ou chá na estrada. Pela tarde, voltaremos para 
Delhi. 

13º dia - 16/02/26 - DELHI - RISHIKESH 

Pela manhã, viajaremos de ônibus para Rishikesh (240 kms/ 5h). 

Rishikesh é uma das cidades mais deslumbrantes da Índia, 
famosa pela sua religiosidade e beleza natural. Teremos os dias 
livres para explorar a cidade que dispõe de inúmeras atividades que 
podem ser contratadas pelos viajantes de acordo com os seus 
interesses.  



Pela tarde, participaremos de uma cerimonia às margens do Rio 
Ganges (Ganga Aarti). 

Algumas das atividades que podem ser contratadas em 
Rishikesh:  

Aula de Ashtanga vinyasa Yoga com Professores (as) locais. 
(Máximo USD10 por aula), Aula de Iyengar Yoga com Professores 
(as) locais (Máximo USD10 por aula), Curso de culinária indiana 
indiana (USD12,00 por pessoa a partir de 8 pessoas), Visita ao 
Sivananda Ashram (gratuita), Pintura de mãos (aproximadamente 
USD10 por mão), Rafting no Rio Ganges (aproximadamente USD12 
por pessoa a partir de 4 pessoas), Visita a caverna do Yogi 
Vashishth (aproximadamente USD10 por pessoa/ Mínimo de 3 
pessoas). Daremos suporte total aos membros do grupo para 
contratação das atividades que interessarem. 

14º dia - 17/02/26 - RISHIKESH 

Pela manhã, faremos um passeio, apresentando uma parte da 
cidade para o grupo. Resto do dia livre. Pela noite, atividades e 
encontros com o grupo no salão do hotel. 

15º dia - 18/02/26 - RISHIKESH 

Pela manhã, faremos um segundo passeio com o grupo 
apresentando outra parte da cidade. Resto do dia livre. Pela noite, 
atividades e encontros com o grupo no salão do hotel. 

16º dia - 19/02/26 - RISHIKESH 

Dia livre. 

17º dia - 20/02/26 - RISHIKESH 

Dia livre. 

18º dia - 21/02/26 - RISHIKESH 

Dia livre. 

19º dia - 22/02/26 - RISHIKESH - DELHI 

Viajaremos de ônibus para Delhi (240km - 5h30). Tarde livre  

20º dia - 23/02/26 - DELHI - DOHA 



Após o café da manhã, voaremos pela tarde para Doha (QATAR - 
horário do voo: 16h40. Tempo de voo: 4h). Previsão de chegada às 
18h50 em Doha. Ao chegar, nos acomodaremos em hotel próximo 
do aeroporto.  

21º dia - 24/02/26 - DOHA - SÃO PAULO 

Voaremos pela manhã de volta para o Brasil (QATAR - horário do 
voo: 07h35. Tempo de voo: 14h50). Previsão de chegada às 17h do 
mesmo dia.  

HOTÉIS

LOCAL DIÁRIAS HOTEL CATEGORIA

DOHA 2 Millennium 
Central Hotel 
Doha ou similar

4 ESTRELAS

DELHI 3 The Metropolitan 
Hotel & Spa ou 
similar

5 ESTRELAS

KOCHI 3 Fragrant Nature 4 ESTRELAS

MUNNAR 2 Fragrant Nature 4 ESTRELAS

MARARIKULAM 3 CGH Marari 
Beach Resort

5 ESTRELAS

RISHIKESH 6 Hotel Nirvana ou 
Yogi Vashisht ou 
similar

3 ESTRELAS

TOTAL 19



VALOR DA PARTE TERRESTRE 

VALOR EM DÓLAR: USD 4.390,00  

VALOR EM REAIS E FORMA DE PAGAMENTO (Dólar turismo em 
7/5/25 = R$5,90) 

VALOR TOTAL:  R$ 25.901,00 

Entrada de R$4.900,00 + 8 parcelas de R$2.625,13  (boleto 
bancário)  

CONSULTE OUTRAS FORMAS DE PAGAMENTO E DESCONTOS 
PARA PAGAMENTO À  VISTA. 

A PARTE TERRESTRE INCLUI: 

• 18 noites de hospedagem em quarto duplo e banheiro privativo 
em hotéis mencionados (ou similares) com café da manhã (com 
exceção de Doha). Obs: Para quarto individual, acrescentar 
USD 1.760,00. 

• 01 voo doméstico no Índia no trecho KOCHI - DELHI em classe 
econômica. 

• Traslados para todas as atividades inclusas na programação. 

• Guias locais durante os passeios descritos na programação. 

• Ingressos para todas as atrações citadas na programação (com 
exceção das atividades listadas como opcionais ou contratadas à 
parte) 

•Seguro de viagem GTA FULL (USD75.000,00) pelo período da 
viagem desde a saída até a chegada - Coberturas e valores 
válidos para passageiros até 64 anos. Acima desta faixa etária, 
consultar sobre diferença de valores e/ou redução de coberturas.  

•Acompanhamento durante a viagem do Professor Marcos Aquino 
de Kochi (Índia) até o embarque de volta em Delhi (Índia). 

•Visto para Índia incluindo taxa consular e serviços para aplicação. 

•Preço válido para grupos com 15 pagantes. 



A PARTE TERRESTRE NÃO INCLUI 

• Passagens aéreas internacionais nos trechos (Ida - São Paulo/ 
Doha / Kochi ) e Volta Delhi/ Doha / São Paulo), voando 
Emirates. 

• Extras de bagagem. 

• Alimentação não mencionada no roteiro. 

• Extra de ordem pessoal como telefonemas, lavanderia, gorjetas 
em geral e etc. 

• O que não estiver especificado como incluído.  

VALOR PREVISTO DA PARTE AÉREA 

EMPRESA PREVISTA: QATAR NOS TRECHOS ( SÃO PAULO/ 
DOHA/ KOCHI/ DELHI/DOHA/SÃO PAULO) 

USD 2.100,00  

VALOR EM REAIS: R$11.991,00 EM ATÉ 5X (CARTÃO DE CRÉDITO) 

Dólar de referência em 07/05/2025 = R$5,71 

Após a emissão da passagem, remarcações e cancelamentos 
estarão sujeitos à política da companhia aérea. 

CONFIRA SEU PASSAPORTE  

Confira a validade do seu passaporte. É necessária que a data de 

validade seja de pelo menos 06 (seis) meses a partir da data de 

entrada prevista na Índia ou seja, OUTUBRO 2026. Informaremos 

oportunamente sobre a documentação necessária para o visto.  

DÚVIDAS? 

MARCOS AQUINO (YOGABAHIA) - (71) 98101-6115/ MÁRCIA ROSA 
(FLYTOUR) - (71) 98851 - 5048


